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yang sudah memberi dukungan terhadap penyelesaian E-Book ini. 

 
Penulis sangat berharap semoga E-book ini dapat menambah

pengetahuan dan pengalaman bagi pembaca. Bahkan kami berharap
lebih jauh lagi agar E-book ini bisa pembaca praktekkan dalam

kehidupan sehari-hari.
 

Bagi kami sebagai penyusun merasa bahwa masih banyak kekurangan
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Balance the spiritual and mental health its a best
things that you have 

Give your mind and heart be kind 
And let's spread your positive energy to the world

 

With love
DKA 2023
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POJOK BERKAHPOJOK BERKAH

 Pojok berkah merupakan fasilitas yang disediakan oleh DKA Asrama PKU IPB
berupa spot pada setiap gedung asrama untuk berbagi. Seluruh penghuni
gedung asrama dapat berpartisipasi untuk memanfaatkan pojok berkah,

misalnya dengan menyimpan makanan, snack dan lainnya agar dapat diambil
dan dipergunakan oleh penghuni lainnya. Selain itu, DKA turut

menghidupkan fungsi pojok berkah dengan menyimpan makanan ringan
pada setiap hari Jum’at.

 Tujuan dari diadakannya program pojok berkah yakni untuk menumbuhkan
rasa saling berbagi, peduli pada sesama dan tolong menolong pada
lingkungan asrama. Penghuni asrama yang sedang kesulitan dalam

memenuhi kebutuhan hidupnya sehari-hari dapat memanfaatkan pojok
berkah untuk meringankan pengeluaran harian.
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SABTU SEHATSABTU SEHAT

 Sabtu Sehat merupakan kegiatan kerjasama antara Agrianita IPB bersama
DKA Asrama PKU IPB. Kegiatan ini dilaksanakan setiap hari sabtu di Bulan

Maret hingga Mei 2023. Rangkaian kegiatan Sabtu Sehat antara lain
penyampaian edukasi kesehatan, konsultasi kesehatan, lapak curhat,

konsultasi gizi, bazaar preloved, perbaikan gizi, dan lapak edukasi
kekerasan seksual. 

 Tujuan utama dari Sabtu Sehat ialah menciptakan lingkungan yang sehat di
asrama baik secara fisik maupun mental. Selain itu, diadakannya kegiatan

Sabtu Sehat dapat membantu insan asrama untuk memenuhi kebutuhan gizi
serta barang-barang yang mereka butuhkan sehingga harapannya insan

asrama tidak kekurangan barang kebutuhan pokok. Sabtu Sehat juga
mempererat hubungan antara asrama PKU IPB dengan Agrianita IPB serta

insan asrama PKU IPB. 
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SEMINAR KESEHATAN REPRODUKSISEMINAR KESEHATAN REPRODUKSI

 Seminar kesehatan Reproduksi ini merupakan kegiatan pencerdasan bagi
mahasiswa baru khusus perempuan untuk menjaga organ reproduksi supaya

tetap terjaga dan dalam keadaan baik. Seminar ini dihadiri oleh setiap
perwakilan lorong asrama putri dan membawa satu orang teman lainnya.

Seminar yang diadakan ini diharapkan dapat mengedukasi mahasiswa baru
untuk menjaga dengan baik organ reproduksi nya dan menginformasikan
kepada teman–teman lainnya yang berada di asrama. Tentunya, acara ini

dihadiri oleh narasumber yang sangat terpercaya dan dapat menjawab
pertanyaan-pertanyaan seputar kesehatan organ reproduksi. Tak tanggung

juga, ada hadiah-hadiah menarik buat mahasiswa baru yang bertanya
maupun bisa menjawab pertanyaan dari narasumber. 

 
 Seminar ini dilaksanakan pada tanggal … yang dihadiri oleh … orang. Sponsor

… bekerjasama dengan Senior Resident Asrama PPKU IPB lini Dewan
Kesejahteraan Asrama (DKA) menghadirkan narasumber yaitu … dan … .

Kegiatan ini berlangsung selama … jam dan tingginya antusias dari
mahasiswa untuk mengetahui isu isu tentang kesehatan reproduksi dan tips

tips menjaga kesehatan sistem reproduksi ini. Besar harapan untuk
selanjutnya kepada Senior Resident untuk tetap mempertahankan seminar-

seminar untuk pembekalan mahasiswa baru.
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PELATIHAN P3KPELATIHAN P3K

Menjaga keselamatan diri, anggota tim, penderita dan orang sekitarnya.
Karena keselamatan diri dan tim harus menjadi prioritas
Dapat menjangkau penderita. Dalam kasus kecelakaan atau musibah
kemungkinan pelaku harus memindahkan penderita lain untuk dapat
menjangkau penderita yang lebih parah.
Dapat mengenali dan mengatasi masalah yang mengancam nyawa.
Memberikan pertolongan dengan cepat dan tepat berdasarkan keadaan
korban.
Membantu pelaku pertolongan pertama lainnya

Pelatihan pertolongan pertama adalah suatu pelatihan yang diberikan
kepada insan asrama yang diberikan amanah menjadi penanggung jawab
kesejahteraan lorong sebagai bentuk antisipasi terhadap terjadinya
kecelakaan diri atau kejadian di lingkungan sekitar mereka tinggal, sehingga
terampil memberikan pertolongan pertama dan mampu menyelamatkan jiwa.
Selain itu, pelatihan pertolongan pertama memiliki tujuan memberi rasa
nyaman kepada korban dan membantu dalam proses penyembuhannya. 

 Pelaku pertolongan pertama memiliki kewajiban sebagai berikut : 
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End of The Book



What’s more difficult is that love yourself
Maybe it’s better than loving someone

Let’s face it
The standards you’ve given are more strict to yourself

But it is also part of you
Now, let’s have to forgive yourself

For you of yesterday, today, and tomorrow 
 

With love
DKA 2023


